Vanhusneuvosto toimii aktiivisesti

LiEi{SA

« lkaystavallinen kaupunki

« Lieksan kaupungin strategia

« Sote-aseman asemakaava

« Lieksan kaupungin hyvinvointisuunnitelma
« Hyvinvointialueen palvelustrategia

« Tuki omaladkari- ja ikaneuvolahankkeille

Vanhusneuvosto

Tilaisuudet

« Vanhustenviikon tapahtumat: juhlat, luontoret-
ket, kuntoilutuokiot, digikoulutus

 Elakeldisinfo

+ Aivoterveyspaiva

- Elakeldisjarjestojen yhteistapaaminen

« Pohjois-Karjalan kuntien vanhusneuvostojen
neuvottelupdiva

Yhteistyoprojektit

« Yhdessd kotikulmilla -hanke

« Hoivakotien musiikkihetket yhteistoiminnassa X Edistad ikéc:jn“c‘yn.eic!'er_\ asioita ja palveluiden
musiikkiopiston kanssa kehittdmistd ja saatavuutta
Vierailut ¥ Edistad osallisuutta

« Vanhusneuvoston vierailut hoivakodeissa o _ o
¥ Tekee aloitteita ikdihmisia koskevissa asioissa

Ota yhteyttd: hyvinvointikoordinaattori p. 040 1044 160



Vanhusneuvosto on vanhuspalvelulakiin perustuva
Lieksan kaupunginhallituksen toimikaudekseen
asettama toimielin.

(Laki 980/2012 ikddntyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta
sekd idkkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista)

Neuvoston toiminnan |[dhtokohtana on, ettd ikadnty-

vad ihmistd arvostetaan aktiivisena yksilond ja ettd

hdnen eldmdnkokemuksensa ja asiantuntemuksensa
nahddan yhteiskunnallisena voimavarana.

Vanhusneuvosto

Edistaa:

« osaltaan arvokkaan vanhuuden toteutumista ja hy-
vinvointia

« ikddntyneiden tasa-arvoisen ja yhdenvertaisen osal-
lisuuden mahdollisuuksia

« palvelujen saatavuuden ja laadun yhdenvertaisuu-
den toteutumista.

« sukupolvien valista vuorovaikutusta ja solidaarisuut-
ta

« tiedonsaannin saavutettavuutta ja digitalisaatiota

« Vaikuttaa ympdriston suunnittelussa ja toteutuk-
sessa siihen, ettd vanhusten liikkkumisen ja asumisen
tarpeet otetaan huomioon.

« Tekee aloitteita ja esityksia sekd antaa lausuntoja
ikaihmisid koskevissa kysymyksissa.

Osallisuus, itsemaaramisoikeus

Ikadntyvien osallisuuden edistdminen on tarkeadg, silla
osallisuuden kokeminen ja sosiaaliset verkostot paran-
tavat eldmadnlaatua ja vahentdavat syrjaytymisen riskid.

Ihminen kokee itsensa osalliseksi, kun han voi vaikuttaa
oman eldmdnsa kulkuun, yhteisiin asioihin jo osallistua
yhteison toimintaan.

lkaantyneelld osallisuuden kokemisessa korostuu se,
ettd han voi elaa aktiivista eldmad mahdollisimman
pitkadn tutussa ja turvallisessa ympdristossa.

Osallisuus voidaan maaritella esimerkiksi
seuraavalla tavalla:

Tieto-osallisuus Suunnitteluosallisuus

Asioiden valmisteluun
liittyvad vuorovaikutusta

Oikeus
saada tietoa

Paatososallisuus Toimintaosallisuus

Jokaisen
omaa toimintaa
elinympdristossadn

Osallistumista palveluiden
tuottamiseen ja
oman alueen padtoksiin




