
Vanhusneuvosto

Edistää ikääntyneiden asioita ja palveluiden 
kehittämistä  ja saatavuutta  

Edistää osallisuutta 

Tekee aloitteita ikäihmisiä koskevissa asioissa 

Vanhusneuvosto toimii aktiivisesti

Lausuntoja

•	 	Ikäystävällinen kaupunki
•	 	Lieksan kaupungin strategia
•	 	Sote-aseman asemakaava
•	 	Lieksan kaupungin hyvinvointisuunnitelma
•	 	Hyvinvointialueen palvelustrategia
•	 	Tuki omalääkäri- ja ikäneuvolahankkeille

Tilaisuudet

•	 	Vanhustenviikon tapahtumat: juhlat, luontoret-
ket, kuntoilutuokiot, digikoulutus

•	 	Eläkeläisinfo
•	 	Aivoterveyspäivä
•	 	Eläkeläisjärjestöjen yhteistapaaminen
•	 	Pohjois-Karjalan kuntien vanhusneuvostojen 

neuvottelupäivä

Yhteistyöprojektit

•	 	Yhdessä kotikulmilla -hanke
•	 	Hoivakotien musiikkihetket yhteistoiminnassa 

musiikkiopiston kanssa

Vierailut

•	 	Vanhusneuvoston vierailut hoivakodeissa

Ota yhteyttä: hyvinvointikoordinaattori p. 040 1044 160



Osallisuus, itsemäärämisoikeus 

Ikääntyvien osallisuuden edistäminen on tärkeää, sillä 
osallisuuden kokeminen ja sosiaaliset verkostot paran-
tavat elämänlaatua ja vähentävät syrjäytymisen riskiä.

Ihminen kokee itsensä osalliseksi, kun hän voi vaikuttaa 
oman elämänsä kulkuun, yhteisiin asioihin jo osallistua 

yhteisön toimintaan. 

lkääntyneellä osallisuuden kokemisessa korostuu se, 
että hän voi elää aktiivista elämää mahdollisimman 

pitkään tutussa ja turvallisessa ympäristössä.

Vanhusneuvosto on vanhuspalvelulakiin perustuva 
Lieksan kaupunginhallituksen toimikaudekseen 

asettama toimielin. 

(Laki 980/2012 ikääntyneen väestön toimintakyvyn tukemisesta 
sekä iäkkäiden sosiaali- ja terveyspalveluista)

Neuvoston toiminnan lähtökohtana on, että ikäänty-
vää ihmistä arvostetaan aktiivisena yksilönä ja että 

hänen elämänkokemuksensa ja asiantuntemuksensa 
nähdään yhteiskunnallisena voimavarana.

Vanhusneuvosto

Edistää:
•	 osaltaan arvokkaan vanhuuden toteutumista ja hy-

vinvointia
•	 ikääntyneiden tasa-arvoisen ja yhdenvertaisen osal-

lisuuden mahdollisuuksia
•	 palvelujen saatavuuden ja laadun yhdenvertaisuu-

den toteutumista.
•	 sukupolvien välistä vuorovaikutusta ja solidaarisuut-

ta
•	 tiedonsaannin saavutettavuutta ja digitalisaatiota

•	 Vaikuttaa ympäristön suunnittelussa ja toteutuk-
sessa siihen, että vanhusten liikkumisen ja asumisen 
tarpeet otetaan huomioon.

•	 Tekee aloitteita ja esityksiä sekä antaa lausuntoja 
ikäihmisiä koskevissa kysymyksissä.

Osallisuus voidaan määritellä esimerkiksi 
seuraavalla tavalla:

Tieto-osallisuus

Oikeus 
saada tietoa

Suunnitteluosallisuus

Asioiden valmisteluun 
liittyvää vuorovaikutusta

Päätösosallisuus

Osallistumista palveluiden 
tuottamiseen ja 

oman alueen päätöksiin

Toimintaosallisuus

Jokaisen 
omaa toimintaa 

elinympäristössään


